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33. Laienhilfetag

Laienhilfe in der Psychiatrie

„Begegnungen auf Augenhöhe: 
Einführung in die Transaktionsanalyse“

Einladung

Referenteninnen  
und Referenten
Dr. Gudrun Jecht-Hennig – Dr. med. Ärztin für Psy-
chosomatik und Psychotherapie, Kinder- und Jugendärztin; 
Lehrende Transaktionsanalytikerin im Bereich Psychotherapie

Nadine Arnold – Ergotherapeutin, Vorstand Pandora 
Selbsthilfeverein für Psychiatrie-Erfahrene, Nürnberg

Wolfgang Müller – Oberarzt, Klinikum am Europakanal

Brigitte Richter – Ergotherapeutin, Vorstand Pandora 
Selbsthilfeverein für Psychiatrie Erfahrene, Nürnberg

Rosi Schmitt – Fachberaterin, Geronto-Therapeutin,  
ASB Fachstelle für pflegende Angehörige, Höchstadt

Dr. Cornelia Steinmann – Oberärztin, Klinikum am 
Europakanal

Theaterwerkstatt – der Projektreihe Gemeinsam 
Erlangen (VHS Erlangen, Wabe e. V. und ZSL e. V.) unter  
der Leitung von Stefanie Anna Miller

Organisation und  
Tagungsverantwortung 
Susanne Gillmann   
Leiterin des Betreuungsdienstes Psychiatrie Erlangen e.V. 
www.betreuungsdienst-erlangen.de 

Veranstaltungsort
Pacelli Haus, Eingang Sieboldstraße 3
91052 Erlangen

Veranstalter 
Dr. Andreas Ahnert   
Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Sucht,  
Psychotherapie und Psychosomatik im  
Klinikum am Europakanal Erlangen

Anmeldung  
33. Laienhilfetag

Anmeldung bis spätestens 20. Juni 2017:

Telefon: 09131 753-2302
Telefax: 09131 753-2725
helga.riederer@bezirkskliniken-mfr.de

Am 33. Laienhilfetag im Pacelli Haus Erlangen
am 30. Juni 2017 ab 9.00 Uhr

 nehme ich ohne Mittagessen teil.

 nehme ich mit Mittagessen teil.

 nehme ich mit vegetarischem Mittagessen teil.

Arbeitsgruppen

1. Wahl:  2. Wahl:

 1  2   3   1  2  3

 4  5  6   4   5   6

Vorname/Nachname

Straße/Hausnummer

PLZ/Ort

Telefon/Telefax

E-Mail

Datum/Unterschrift/Stempel



Einladung

Am Freitag, den 30. Juni 2017,  
findet von 9.00–16.30 Uhr, der

33. Laienhilfetag
Laienhilfe in der Psychiatrie
„Begegnungen auf Augenhöhe:  
Einführung in die Transaktionsanalyse“

im Pacelli Haus in Erlangen,  
Eingang Sieboldstraße 3, statt.

Hierzu laden wir Sie herzlich ein.

Der diesjährige Laienhilfetag beschäftigt sich mit der 
Transaktionsanalyse (TA), die uns ein Persönlichkeits- und 
Kommunikationsmodell anbietet. Hinter diesem komplizierten 
Namen verbirgt sich eine Methode, die uns unterstützt, 
bestimmte, wiederkehrende Verhaltensmuster oder Anliegen 
in der Begegnung mit anderen wahrzunehmen und einmal 
zu beleuchten. Warum handele ich so und nicht anders? Was 
treibt mich an?

Bekannt aus der TA ist der Satz: „Ich bin ok, du bist ok“. Eine 
wertschätzende Haltung, die in Gesprächen und auch in vielen 
kleinen Momenten einer einzigen Begegnung wirksam werden 
kann. 

Am Nachmittag verbreitert sich das Programm wieder 
inhaltlich. Wir freuen uns, wenn Sie sich früh anmelden und 
uns Ihre erste und zweite Wahl der Arbeitsgruppen nennen. 

Tagungsbeitrag

   25,- EUR inklusive Getränke

   30,- EUR inklusive Getränke und Mittagessen

Ein Büchertisch ist vorhanden!

Programm
   9.00 Uhr

Eintreffen der Teilnehmenden

   9.30 Uhr

Eröffnung der Tagung

Dr. Andreas Ahnert 
Chefarzt 

Susanne Gillmann 
Leiterin des  
Betreuungsdienstes 

   10.00–12.30 Uhr

Begegnungen auf Augenhöhe 
Einführung in die Transaktionsanalyse

Dr. med Gudrun Jecht-Hennig
Dr. med. Ärztin für Psychosomatik und Psychotherapie, 
Kinder- und Jugendärztin; Lehrende Transaktionsanalytike-
rin im Bereich Psychotherapie

   11.00–11.30 Uhr

Kaffeepause

   12.30–12.50 Uhr

Fragen aus dem Plenum

   13.00–14.00 Uhr

Mittagessen mit Kaffee

   14.00–16.00 Uhr

Arbeitsgruppen

   16.00–16.15 Uhr

Abschließende Rückmeldungen  
aus den Arbeitsgruppen

   16.15–16.30 Uhr

Theaterperformance

Theaterwerkstatt

Arbeitsgruppen 

(1) Schizophrenie – Informationen

Wolfgang Müller

(2) Angehörigenarbeit

Rosi Schmitt 

(3)  Wieso basteln die immer? Anliegen 
und Grenzen der Ergotherapie

Brigitte Richter

(4) Sucht

Cornelia Steinmann

(5) Transaktionsanalyse  

Gudrun Jecht-Hennig und N.N.

6)  Nachwuchsprobleme im Ehrenamt: 
Ideenbörse

Susanne Gillmann

Um verbindliche Rückantwort bis spätestens 
20. Juni 2017 gebeten. Details zur Anmeldung 
finden Sie auf der Flyerrückseite.

Bitte nennen Sie uns Ihre bevorzugte Nach
mittagsArbeitsgruppe, sowie eine zweite 
Alternative.


